
Amb el suport de:

Connectant la defensa de drets sexuals i reproductius del 
sud i nord global: apoderament i alineament de defensores 
per la lluita contra les vulneracions de drets i la promoció de 
la incidència política per a la transformació real i efectiva pel 
compliment de l’Agenda 2030
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Des de Farmamundi i conjuntament amb 
entitats de dones centreamericanes, 
impulsem el projecte “Connectant la defensa 
de drets sexuals i reproductius (DSDR) 
del sud i nord global”, amb la intenció de 
millorar l’atenció de la Salut Afectiva Sexual 
i de la Salut Reproductiva (SARS) de dones 
migrades. Tot i que la incidència resultarà 
en una millora per tots els col·lectius de 
dones migrades de Catalunya, el projecte 
s’ha realitzat amb la participació de 
dones de Centreamèrica, tant residents a 
Catalunya com dones residents a països 
com Nicaragua, Honduras, Guatemala 
i El Salvador. La connexió de dones 
d’aquí i dones d’allà pretén contemplar la 
problemàtica de manera més global, dins 
el que es considera la “cadena global de 
cures”, i tenint en compte que les que ens 
quedem allà també estem sotmeses a 
vulneracions dels nostres drets sexuals  
i reproductius.

“Amb històries  
i vides dins dels nostres 
territoris de naixement 
com de migrants o 
exiliades a altres 
territoris i a Catalunya, 
ens hem ajuntat per 
compartir les nostres 
vivències, visions  
i demandes, centrant-
nos en els aspectes 
relacionats amb salut, 
afectivitat sexual  
i reproductiva”.

El treball s’ha realitzat a dues bandes: som dones de les 
organitzacions Grup Suport Con Vos, Mujeres Pa’Lante, 
Mujeres Migrantes Diversas i Néctar; l’análisi de la situació 
resultant d’aquestes sessions són les bases de les 
reivindicacions i demandes que us farem.
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Les dones participants del projecte hem compartit vivències, des dels dos costats de l’oceà  
i coincidim a emmmarcar l’origen de les nostres problemàtiques o situacions en les 
polítiques de “desenvolupament”, centrades en l’acumulació i l’explotació amb les 
multinacionals que practiquen l’extractivisme, la complicitat dels estats, entre els polítics i les 
empreses i gran capital, ocupen els territoris, els destrueixen els empobreixen, ens deixen 
sense terra, sense feina i sense oportunitats. Generen migracions econòmiques, exili climàtic 
o exili polític a nivell intern, entre els països centreamericans i a nivell internacional.

Destaquem les principals conclusions que ens afecten directament o indirectament en 
relació als nostres drets a la seva salut sexual i reproductiva:

Lleis laborals i migratòries: la impossibilitat d’aconseguir legalitzar la situació 
administrativa en arribar ens sitúa automàticament en una espai de vulnerabilitat  
i injustícia

Racisme social: som subjecte de menyspreu i menysteniment de les tasques que 
fem, per les nostres empremtes racials

Feines de cura: degut a la manca de situació legal estable i a la opacitat del treball 
a les llars (és menys visible i per tant controlable) només tenim accés a feines només 
relacionades amb la cura. 

Agressions sexuals: aquesta mateixa opacitat de les llars i la necessitat de la feina 
fan possible les agressions, la majoria sense conseqüències per por a denunciar.

Sistema de salut poc fet a la diversitat
•	 maternitats segrestades o imposades: problemes en l’accés a l’avortament per 

desconeixement o per prejudicis del personal sanitari

•	 models de cossos: si no són normatius hi ha una pressió o com a mínim menyspreu

•	 exclusió de cossos dissidents i persones que exerceixen la prostitució

•	 mancances culturals del sistema sanitari per a la atenció a la diversitat cultural  
(tipus de família, cures en comunitat, etc.)

Manca de reconeixement de sabers ancestrals: les dones arribem amb 
coneixements molt sovint ancestrals i currículums professionals i de vida que queden ocults 
i sense reconeixement degut als prejudicis existents sobre les persones migrades. 

Principals causes de discriminació 

“Hem compartit els nostres sentiments i com s’exerceix aquesta violència 
estructural, als nostres cossos, vides i territoris.”
“Anava acompanyada d’una treballadora social a l’atenció a l’hospital,  
el metge s’hi dirigia i no a mi que era la pacient.”
“Soy psicóloga, con experiencia de trabajo con niñez y núcleos familiares.  
Esto no me sirve para poder acceder a un trabajo.”
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a.	 Prou agressions i explotació!

Demanem que es cumpleixi el Conveni de la OIT 189  (art. 5, 6 i 7 en particular): inspeccions 
de treball, sancions, etc. En cas de ser una administració sense competències demanem:

i.	 campanyes d’informació dels drets que tenim
ii.	 canals de denúncia específics de la violència sexual a les treballadores
	 de la llar

b.	 Diàleg i formació

Demanem propiciar espais de diàleg i formació amb funcionaris/es de l’àmbit social, salut, 
educació*, per incidir en els models d’atenció i en la forma d’atendre i acompanyar, que cessi 
la reproducció dels poders, i les expressions, masclistes, racistes i classistes. Tant  
a Catalunya com a els nostres territoris.

i.	 Formació al personal sanitari per a una atenció sanitària sense discriminacions
ii.	 Formació al personal sanitari en cultures diverses per assegurar que s’entenen  
	 i s’atenen els diferents contextos 
iii.	 Capacitació al professorat en salut sexual i salut mental.  

* creiem que l’educació també hi juga un paper perquè les discriminacions comencen  
a l’escola

c.	 Cuidar a qui cuida

Demanem l’adaptació dels serveis públics a algunes realitats que no existeixen o són tant 
freqüents en persones no migrades

i.	 Espais/equipaments de proximitat per poder deixar els infants quan se surt  
	 a treballar.
ii.	 Acord contra la paternitat irresponsable
iii.	 Revisió de la pèrdua de custòdia per no poder atendre els infants
iv.	 Creació i comunicació de circuits d’acompanyament adients a les realitats dels 	  
	 diferents col·lectius diversos (que tinguin en compte les barreres que es troben per  
	 ser dones migrades de origens concrets)

Què demanem?

“El procés migratori va dividir la meva família i em va dividir a mi. Estic cuidant 
infants aliens i vaig abandonar els meus, s’han convertit en infants aliens.”
“Quan vaig dir que vivia en un grup de persones que no eren la meva família de 
“sang” van considerar que era un factor de risc per poder criar el meu fill.”

https://www.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C189


Amb el suport de:

Nota de les dones centreamericanes que hem participat al projecte:

La campanya de comunicació ha estat realitzada per nosaltres mateixes: dones 
que hem participat en l’elaboració del marc teòric i de la concreció de les 

demandes. Hem estat treballant i formant-nos en “Comunicació emancipadora” 
per portar el procés fins al final, fins a l’etapa de la difusió i de l’incidència política. 

Les autores dels continguts, els lemes i els cartells som:  
Paula Santos de Mujeres Migrantes Diversas / Juana Ávila de Mujeres Migrantes 

Diversas / Grecia Villalta de Colectivo de Grup Suport Con Vos / Deysi Maradiaga 
de Mujeres Pa’Lante / Carolina Murcia de Mujeres Migrantes Diversas /  

  Elizabeth González de Grup Suport Con Vos

Estem aquí, reivindicant els nostres drets, perquè 
“Les dones migrem amb els nostres drets!”


